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“Chcizhubnout”



“Chcizhubnout”
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“Do 4 mésicu chcizhubnout 5 kilo tim, Ze upravim svoje porce,
vynecham kolicky a picovinkya zacnu minimalné 2x tydné délat

bud' béh, plavani nebo delsi prochazky. Je to moje velky prani,

A\VANER V& 4

protoze se chci pohybovat s vétsi pohodou, lehkosti, chcilip
spat, chcisecitit ve svym téle skvéle, i kdyz pujdem na koupak.”



“Do 4 mésicti chcizhubnout 5 kilotim, Ze
upravimsvoje porce, vynecham kolicky a
picovinkyazacnu minimalné 2 tydné
délat budbéh, plaveni, nebo delsi
prochazky. Je to moje velky prani protoze
se chcipohybovat s vétsi pohodou
lehkosti, chcilip spat, chcise citit ve svym
téle skvéleikdyz ptjdem na koupak.”




“Do 4 meésicti chcizhubnout 5 kilo tim, ze
upravimsvoje porce, vynecham kolicky a
picovinkya zacnu minimalné 2 tydné
délat budbéh, plaveni, nebo delsi
prochazky. Je to moje velky prani protoze
se chci pohybovat s vétsi pohodou
lehkosti, chcilip spat, chcise citit ve svym
téle skvéleikdyz ptjdem na koupak.”

Jdemdotoho!
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o Konkrétnost e Okoli

o Meéritelnost e Pozitivita

e Motivuijici e |dentita
 Vmychrukach e Zaznamenanina papir
e Narocnost/Vyzva o Benefit

e Predstavitelnost










e Vizualizace Dima =komunikacesnim

e Jehopopis

e Podporaodokoli

o Najitisinéjakéhovzoru

e Postupnédosahovanicileaplnéni mensich checkpointu
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Provedenitebe,
tvym problémem,
tvymvnimanim.




Coneni koucink?






O nas

Kontakt Produkty Kariéra

Sluzby

Analyza socialnich siti a
webovych stranek

Sluzby

ﬁaQP VytvoFeni socialnich platforem
na miru
"
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@ Reklama na miru

Kompletni sprava socialnich siti
odAdoZ







Proc se namteda nedarisi to plnit?









Anebotakyne.



Jaksevamlibi?
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